N4
TANVALD | yatee

Nemocnice Tanvald, s.r.o., Nemocni¢ni 287, 468 41 — Tanvald
T+420483 367 311, F +420 394 727, E sekretariat.tan@mediterra.cz, www.nemocnice-tanvald.cz

PRIPRAVA PRED KOLOSKOPIi

Pripravek, ktery si vyzvednete v |ékarné, slouzi k vycisténi stfeva prfed endoskopickym vysetifenim ci
rentgenologickym vySetfenim nebo chirurgickym vykonem. Ma podobu prasku, ktery po rozpusténi ve vodé
vytvari roztok urceny k vypiti podle pokynU. PUsobi tak, Ze zvysuje aktivitu stfeva, zadrzuje v ném vodu a tim
usnadniuje jeho vycisténi.

Po pofiti pripravku proto pocitejte s tim, Ze se dostavi ¢asté nutkani na stolici a nakonec i prljem. Mirné
stfevni kiece patfi k normalnimu pribéhu.

Ucinek nastupuje po 1 az 3 hodinach od ufiti pfipravku, snazte se proto mit vidy blizko toaletu!

DIETNi A REZIMOVA OPATRENI

= 7 dnt pfed pldnovanou procedurou — prestante uzivat preparaty obsahujici zelezo (Ferronat, Sorbifer
Durules, Aktiferrin).

= 5 dni pfed pldnovanou procedurou — je nutné vynechat potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych
zbytk(. Vyhybejte se neloupanému ovoci a zelening, lusténindm a celozrnnému pecivu. Vybirejte si z
nize uvedeného seznamu ,doporucenych jidel”.

= 4 dny pfed planovanou procedurou — po poradé s lékarem prestante brat viechny protiprijmové
pripravky a léky, které mohou zpomalit vyprazdiiovani traviciho ustroji (Imodium, Reasec, Codein), ale
dal uzivejte veskerou dalsi medikaci.

= 1 den pred planovanou procedurou — dietni snidané jogurt, tekutiny. Nemocni, trpici zacpou by méli
mit tekutou dietu 2 dny pfed planovanym vykonem.

= pied vykonem Vam mohou byt podany tlumivé léky, ovliviiujici vasi pozornost. Je tfeba pocitat s tim,
Ze nebudete moci 24 hodin po jejich podani fidit motorové vozidlo. Zajistéte si doprovod po vysSetieni.

€iM VICE TEKUTIN VYPUETE A €iM SVEDOMITEJI BUDETE DODRZOVAT STRAVOVACi OMEZENI,
TiM LEPE BUDE STREVO VYCISTENE. VYHNETE SE TAK MOZNEMU OPAKOVANI VYKONU KVULI
NEDOSTATECNE PRIPRAVENEMU STREVU!

DULEZITE INFORMACE

= Poradte se s indikujicim Iékafem, které léky musite nezbytné poZit rano v den vysetfeni.

= V pfipadé, Ze uzivate léky ovliviiujici krevni sraZlivost (napf. Trombex, Clopidogrel, Brilique,
Warfarin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana, Efient, Clexane, Fraxiparine), sdélte to lékafi nebo
zdravotni sestie pfi objednani k vySetfeni. Tyto léky je nutné pred vySetienim vysadit dle
doporuceni osetfujiciho Iékafe. Oznamte nam také laskavé, Ze mate nékterou z dale uvedenych
komplikaci, abychom eventudlné mohli provést néktera zvlastni opatieni.

= mate diabetes mellitus (cukrovku) = mate kardiostimuldtor nebo defibrilator

=  mate nékterou z alergii = predesla koloskopie byla v celkové anestezii

= mél/a jste vposlednich Sesti mésicich srdeéni = mate srdec¢ni vadu, umélou chlopen, riziko
infarkt, ceka Vas koronarni angioplastika endokarditidy
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SEZNAM ,,VHODNYCH JIDEL“, DOPORUCENYCH 5 DNi PRED VYSETRENIM
VHODNA JiDLA NEVHODNA JiDLA
bezezbytkové potraviny potraviny bohaté na vlakninu/slupky a seminka
= mékké libové maso, drliibez, Sunka, ryby = ovocné mysli jogurty
= ovocny jogurt nebo bily jogurt = brambory pecené se slupkou
=  brambory —varené, bramborova kase = syrova zelenina a ovoce se slupkami
= do mékka uvarfené kvétdkové riZice (bez | = kfupavy chléb s vysokym podilem vlaknin,
kostal), mrkev varfend celozrnné suchary, ovesné suchary
= vyvar nebo cezena polévka = hustd zapraZzena zeleninova polévka
=  mékké konzervované ovoce v pfirodni stavé | = kolace s obsahem suseného ovoce, ofechi
bez jadérek nebo kokosu
= bily chléb, bild mouka, bila ryze a téstoviny = tmavy a celozrnny chléb, otruby
= suchary, piskotové pecivo = celozrnnd mouka
= prosté cajové kolacky (bez ovoce) = celozrnné téstoviny
®"  med, sirup = |uSténiny
= (aj, kava (sladit povoleno) = pecivo s makem
= cezené ovocné stavy = veSkeré ofechy a susené ovoce
= dZem nebo zavarenina se slupkami a jadérky
= ovesna kase

DIETA DEN PRED VYSETRENIM

@ dietni snidané: - jogurt bez ovoce a ceredlii, tekutiny
@ tekuty obéd: - cezeny vyvar
- dale uZ jen neomezena hojnost prazracnych tekutin

PITi ROZTOKU

= Roztok na pfipravu stiev pfipravime dle pribalového letaku.

= Vysetfeni v ¢asnych dopolednich hodinach — roztok vypijete den pred vysetfenim. Zacnéte pripravu v
odpolednich hodinach (cca od 16:00).

= Vysetfeni po 10. dopoledni hodiné — roztok si rozdélte na dvé poloviny. Prvni palku roztoku vypijte
den pred vysSetfenim v odpolednich hodinach (cca od 16:00). Druhou pulku roztoku, vypijte v den
vySetfeni ¢asné rano, dopijte nejpozdéji 2 hodiny pred vysetienim.

V DEN VYSETRENI

® nejezte, nekufte
= miZete se napit pouze Cisté tekutiny (voda, neslazeny ¢aj)
= 2 hodiny pred planovanym vysetfenim, jiz nic nepijte!

VYSETRENI S ARO ASISTENCI

= roztok k vyprazdnéni je nutné vypit nejméné 4 hodiny pred vykonem, pak jiz nic nepijte
= ssebou interni pfedoperacni vysSetfeni vcetné popisu EKG
» prectéte si: ,,DOPORUCENI PRO PACIENTY - VYKON V ANESTEZII A ANALGOSEDACI“
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