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Domaci rad interniho oddéleni Nemocnice Tanvald s.r.o.

Vazena pani, vazeny pane,vitame Vas v nemocnici Tanvald s.r.o.

Byl(a) jste objednan(a) k pfijeti / pfijat(a) na interni liZkové oddéleni
Nemocnice Tanvald s.r.o., pfijméte prosim poskytnuté informace o chodu oddéleni,
aby Va$ zdejsi pobyt nebyl poznamenan zbyte¢nym nedorozuménim.

Dékujeme za divéru, kterou jste projevili tim, Ze jste se svéfili do péce naseho
zdravotnického zafizeni. Snahou v8ech ¢lenli zdravotnického tymu je co nejdfive a
pfi tom citlivé, ohleduplné a s porozuménim Va&m pomoci k dosazeni a upevnéni
nejcenné&;jsi lidské hodnoty, Vaseho zdravi. V této snaze nam miZete pomoci i Vy
sami, zejména pozitivnim pfistupem k Ié¢b& a dodrZovanim pravidel tohoto domaciho
fadu, ktera jsou zavazna pro v8echny nase pacienty.

Pfi pfijeti k hospitalizaci pfedlozte prikaz Vasi pojistovny, kterd nam uhradi
naklady spojené s Vasi IéCbou.

Po dobu Vaseho pobytu v nemocnici o Vas peéuje tym zdravotnickych pracovnikd,
na které se mizZete s div&rou obratit. Od lékafe mate narok dostat Uplné a
vy&erpavajici informace o své nemoci. Informace o Vadem zdravotnim stavu budou z
ddvodu zachovani Iékaiského tajemnstvi poskytnuty jen Vam a s Vasim souhlasem
osobam Vami uréenymi. Informace o VaSem zdravotnim stavu podavané po telefonu
je mozné pouze na zakladé hesla, které si sam urcite.

PFi pfijeti na lizkové oddéleni ulozte své svrSky a pradlo do skfifiky opatfené
klikem, pokud Vam to Va$ zdravotni stav nedovoli, zdravotnicky pracovnik Vase
véci do skfifiky uloZi a vyda Vam od ni kli¢. Pro pobyt v nemocnici miZete pouZit
vlastni pradlo (pyzamo, Zupan). Pokud je nemate k dispozici, poskytneme Vam
pradlo ustavni. Pfi ukon&eni léeni zapljéené pradlo i zdravotni pomucky vratite.
Vyménu loZniho a osobniho pradla provadime podle potfeby, nejméné jednou tydne.
UdrZujte &istotu v pokojich, na chodbach, na toaletach, v koupelnach a samoziejme i
v celém arealu nemocnice.

V&tsi pendzité astky a ostatni cenné véci (napf. pfedméty z drahych kov(, platebni
karty apod.) si v pfipadé planované hospitalizace do nemocnice neberte.
Doporudujeme Vam odevzdat &astky vySsi nez 1000,- K&, vkladni knizky, platebni a
kreditni karty a cennosti k Gschové v trezoru (muzete tak zamezit jejich zcizeni).
Centralni trezor se nachazi v pfijimaci kancelafi nemocnice.

Za véci, které si ponechate u sebe nenese, nemocnice zadnou zodpovédnost!

Informujte Iékafe o v8ech lécich, které v soucasné dobé& uzivate. Pokud mate leky u
sebe, budou Iéky uschovany. Sami zadné léky v priib&hu pobytu v nemocnici neberte
— jen po domluvé s lékafem! Pii propusténi Vam uschované Iéky budou vraceny.
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Nemocnice Tanvald je i vyukovym pracovi§tém pro kvalifikaéni a dalSi vzdélavani
budoucich l|ékaii, sester, asistentek a dal$ich zdravotnickych pracovniki. Tito
studenti budou soucasti zdravotnického tymu, ktery o Vas bude pecovat.

V pribéhu léCby Vam je Iékafem pfedepsana dieta, kterou byste mél respektovat.

Pokud dostanete od navstévy jidlo, napoje, sladkosti, ovoce nebo si je zakoupite
v kiosku, doporu¢ujeme Vam zeptat se sestry nebo o3etfujiciho I€kafe, zdali Vam
toto pfilepSeni neublizi. Pfinesené jidlo si miZete ulozZit do chladniCky v &ajove
kuchyiice. Zbytky jidel nesmi zlstavat v pokoji pacientd.

Strava, pokud neni uréeno |ékafem jinak, ie podavana:
snidané od 07.45 hodin
obéd od 12.00 hodin
svaina  (pro  vybrané diety) -----—-—-- od 14.45 hodin
veceie od 17.20 hodin
druha vecere (pouze pro specialni diety) --------------- ve 21.00  hodin

Klid, ticho a nerudeny spanek jsou nezbytnymi pomocniky pfi Ié€eni. Neruste ostatni
nemocné. Poledni klid trva od 12.30 hodin do 14.00 hodin, noéni klid je od 22.00
hodin do 5.00 hodin. Mimo tyto vymezené hodiny miiZete se souhlasem ostatnich
pacientl v pokoji uZivat vlastni pfenosny rozhlasovy pfistroj nebo mobilni telefon. V
dobé& poledniho a noéniho klidu mobilni telefon bud vypnéte, nebo nastavte do
rezimu, kdy nebude rusit ostatni pacienty. Sou¢asné Vas upozorfiujeme, Ze pfi
uzivani mobilnich telefonl je nutné respektovat zakaz jejich pouzivani v blizkosti
zdravotnickych pfistroji. V pfipadé nutnosti Vam recepce na pozadani zprostiedkuje
telefonni hovor za Ghradu dle platného ceniku. Mobilni telefon méjte b&hem vizit a v
pribéhu vysetfovacich a léEebnych procedur vypnuty.

Doporuéené navstévni hodiny jsou DENNE OD 14,00 DO 16,30 hod.

Na oddé&leni je délka navstévy adekvatni s ohledem na spolupacienty. Po domluvé je
se svolenim primaie oddéleni nebo sluzbu konajiciho Iékafe mozZna navstéva na
oddé&leni mimo navstévni hodiny dle potifeby. V pfipadé nutnosti dle charakteru
onemocnéni (napf. infekéni) musi navstévy respektovat ochranna opatieni
nemocniéniho oddé&leni — navét&va pouze s uzitim pfidélenych ochrannych pomicek
dle pokynii zdravotnického personalu nemocnice. Z hygienicko-epidemiologickych
divodl muize vedeni nemocnice navstévy doCasné zakazat.

Pfi propusténi Vas o$etfujici lékaf pouéi o daldim postupu légeni. Do 3 dnl od
propusténi ohlaste u svého obvodniho lékafe navrat z nemocnice. Jen tak si zajistite
navaznost |éCby.

Prfedéasné mulzZete byt propusténi z nemocniéni pée pouze na zakladé sepsani
pisemné Zadosti (tzv. negativniho reversu). Pfi onemocnéni napfiklad infekCni
chorobou nebo jinou zavaznou chorobou, ktera mizZe ohroZovat Vas ¢i Vase okoli, a
kdy povinné lé&eni stanovi zakon, nemlzZete byt propusténi ani na revers. Pfi
svévolném opuséténi nemocnice budeme v takovém pfipadé informovat kompetentni
organy - Policii CR a Krajskou hygienickou stanici v Liberci. NemoZnost propusténi
na revers se tyka téZ situace, kdy si Va§ zdravotni stav Zada neodkladneho
provedeni o$etfovaciho nebo lé¢ebného vykonu nezbytného k zachrané Zivota. V



pfipadé svévolného opusténi nemocnice &i hrubého poruseni domaciho radu bude
Vase hospitalizace ukoncena.

Kazdé oddé&leni ma vypracovany provozni fad schvaleny pfisluSnou KHS. Lizkové
oddéleni mizete opustit na kratky ¢as jen se souhlasem sestry (nakup v kiosku,
prochazka venku). Propustka k navstévé domova se poskytuje jen v zavaZnych
pfipadech a pfi dlouhodobé hospitalizaci, pokud to umozZiiuje zdravotni stav pacienta,
a to se souhlasem primare oddéleni.

Pfineseni vlastniho radiopfijimace nebo televize na oddéleni je mozné jen po
pfedchozim schvaleni primafem oddéleni. Za tyto donesené véci nemocnice neruci!
Na oddéleni je k dispozici n&kolik TV pfijimacl, které v piipadé pfani mohou byt
pacientim poskytnuty za pau$alni poplatek za pouZivani 10,- K&/den. Souhlasem o
sledovani TV piijimace se pacient zavazuje uhradit ¢astku adekvatni délce pobytu po
ukonéeni hospitalizace v recepci nemocnice.

Nadstandardnimi sluzbami rozumime umisténi na pokoji hotelového typu s
telefonem, televizorem a lednici. Zdravotni pé¢i maji vSichni pacienti stejnou.

V piipadé pozaru nebo jiné mimofadné udalosti nahlaste zjiSténou skuteCnost
personalu a dale se fidte pokyny zaméstnanci nemocnice a platnym PoZarnim
radem.

Na oddéleni plati pro navétévy pfisny zakaz pozivani jidla a napoju!

Prosime navstévy, aby si pfi pfichodu na oddéleni a pfi odchodu
dezinfikovaly ruce!

Dale zadame navstévy, aby si nesedaly ani nelehaly na luzka
pacienti!

Jidlo a véci, které pfinesete svym blizkym, nahlaste pfi prichodu
sestre.

Jidlo, které bylo na pokoji pacientil, nebude jiz skladovano v
lednici.

V celém objektu nemocnice je prisné zakazano koufit!!!

Pfejeme Vam brzké uzdraveni.

Dagmar Kebrdlova MUDr. Marek Jahata
Jednatel Nemocnice Tanvald s.r.o. Primaf interniho od /Veni
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